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Bactris guineensis (L.) H.E. Moore

Guiscoyol, Uvita, Corozo, Vizcoyol

Arecaceae

Tomado de (Ersan et al., 2020)

Planta silvestre que puede llegar a medir 5-8 m de alturay 1,5 a 3 cm de didmetro. Desarrolla multiples tallos

espinosos, hojas compuestas, alternas y agrupadas al final.

Es endémica de Centroamérica y Suramérica, se distribuye desde Nicaragua hasta el norte de Colombia y

Venezuela.

Las frutas cocinadas se usan para preparar mermeladas, jugos y vinos. Tiene micronutrientes lipofilicos,

carotenoides, tocoferoles, antocianinas y compuestos fendlicos de interés.

Propiedades antioxidantes y citoprotectivas.

(Ersan et al., 2020)




